ANDTS-policy for KIF Basket

Katrineholm IF Basket — policy fér alkohol, narkotika, doping, tobak och nikotin samt spel om pengar

Antagen av styrelsen: 15 oktober 2026 - Galler: 2026—2027 och tills vidare

1. Bakgrund

Katrineholm IF Basket ar en del av féreningslivet i Katrineholms kommun. Foreningslivet ar ett viktigt
samhallskitt: idrott och fritidsaktiviteter starker manniskor och samhalle, bidrar till folkhadlsan och ger
barn och unga en bra start i livet.

Katrineholms kommun star bakom Sérmlands regionala ANDTS-strategi (alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel om pengar). Malet ar ett samhalle fritt fran narkotika och doping, minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar samt ett minskat bruk av tobaks- och
nikotinprodukter. Den har policyn bygger pa kommunens ANDTS-policy for féreningslivet 2023—-2026 och
ar anpassad efter KIF Baskets verksamhet.

2. Syfte

Syftet med policyn ar att starka folkhalsan. Alla som ar med i KIF Basket — spelare, ledare, tranare,
funktionarer, fortroendevalda och foraldrar — ska kunna vaxa upp och leva utan risk att skadas av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobaks- och nikotinprodukter.

Genom att alla i féreningen moéts av samma budskap, och genom att féreningslivet i Katrineholm tar
gemensam stallning, skapar vi en trygg och drogfri miljo for barn och ungdomar.

3. Vem policyn giller

Policyn galler alla som deltar i KIF Baskets verksamhet: aktiva och utévare, ledare, tranare, funktionarer,
styrelse och andra fértroendevalda samt férdldrar och anhériga nar de ar pa plats vid trdningar, matcher,
cuper, resor, lager, fester och andra arrangemang i foreningens regi.

4. Overgripande riktlinjer

e Vi pratar inte positivt om alkohol, narkotika, doping, tobaks- eller nikotinprodukter i samband
med féreningens verksamhet.

e Vara funktionérer, ledare, tréanare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett
féredome for barn och ungdomar.

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning om alkohol, narkotika, doping, tobaks-
och nikotinprodukter.

e Policyn géller lika for alla aldersgrupper i foreningen, fran Easy Basket till seniorer, men ledare
och vuxna har ett sarskilt ansvar att ga fore.

5. Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader eller utrustning.
e Vidricker inte alkohol pa féreningens fester, lager eller andra aktiviteter dar minderariga ar med.



Vara aktiva undviker alkohol dagen fére och under tréning, match, cup och andra
sammankomster.

Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester och arrangemang.

Vi uppmuntrar inte till att fira segrar eller déva forluster med hjalp av alkohol.

Vara ledare dricker inte alkohol i samband med sammankomster, lager, bortamatcher, resor eller
annan verksamhet dar ledaren ansvarar for foreningens barn och ungdomar. Det géller dven
under dvernattningar pa bortamatcher.

Vi har nolltolerans mot alkohol i samband med skjutsning till traningar, matcher och andra
sammankomster. Den som kort bil ska ocksa tanka pa att alkohol som druckits kvallen innan kan
paverka korformagan.

Vi &r restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra eller pa annat sétt leda till 6kad
alkoholkonsumtion (se avsnitt 9).

Alkohol serveras inte i samband med foéreningens egna arrangemang, till exempel vid matcher,
cuper eller evenemang som féreningen driver.

6. Narkotika och doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma i var verksamhet utan lakarintyg.
Om en person har lakarforskrivna preparat som innehaller narkotika- eller dopingklassade
substanser soks dispens vid behov.

Aktiva, funktionarer, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping.

Vi star for ren och halsosam traning utan dopningsmedel och narkotika.

Ledare och tranare ska inte rekommendera kosttillskott eller preparat till minderariga spelare.

7. Tobaks- och nikotinprodukter

Vi uppmuntrar vara medlemmar att vdrna om och respektera tobaks- och nikotinfria miljéer och
en kultur utan tobaks- och nikotinprodukter. Idrottshallar, omkladningsrum och féreningens
arrangemang ar tobaks- och nikotinfria miljoer.

Vara myndiga aktiva och ledare stravar efter att avsta fran tobaks- och nikotinprodukter under
sammankomster.

Omyndiga aktiva och ledare anvander inte tobak eller nikotinprodukter under sammankomster.
Ledare och tréanare anvander inte tobak eller nikotinprodukter synligt infér barn och ungdomar.

8. Spel om pengar

Om gavor delas ut véljer vi andra gavor an trisslotter eller andra typer av vinstspel. Detta galler
dven vid lotterier, tavlingar och prisutdelningar i féreningens regi.

9. Sponsorer och samarbetspartners

KIF Basket ar beroende av stod fran lokalt naringsliv och vill samtidigt vara en trygg miljo for barn och

unga.

Vi ar restriktiva vid val av sponsorer vars verksamhet kan uppmuntra eller leda till 6kad
alkoholkonsumtion.



Vi tar inte emot sponsring fran aktérer inom tobak, nikotin eller dopingpreparat.

Sponsorers reklam och logotyper pa foreningens klader, material och i sociala medier ska félja
denna policy.

Styrelsen provar nya sponsoravtal mot policyn innan avtal tecknas.

10. Resor, bortamatcher och lager

Eftersom vara lag reser till bortamatcher i andra stader, ibland med 6vernattning, ar det sarskilt viktigt att
riktlinjerna foljs under resor.

Policyn galler under hela resan: transport, boende, maltider och fritid.

Minst tva vuxna ledare foljer med varje lag pa resor med évernattning, och alla ledare har ett
gemensamt ansvar for att policyn foljs.

Ledare informerar spelare och foraldrar om policyn innan resor och lager.

11. Foraldrar och anhoriga

Foraldrar och anhoriga ar viktiga forebilder. Vi ber alla vuxna som besoker vara traningar, matcher och
arrangemang att respektera policyn, att inte dricka alkohol eller anvanda tobak i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheten och att vara goda forebilder. Foraldrar som skjutsar ska vara helt nyktra.

12. Om policyn bryts eller vid misstanke om bruk

Vi vill framja ett 6ppet och stodjande klimat. Om en ledare, spelare, funktionar eller fordlder misstanks
bryta mot policyn géller foljande:

1.

5.

Den som upptacker eller misstanker nagot pratar med lagets ledare eller med en person i
styrelsen.

Ledaren eller styrelsen tar ett enskilt samtal med den berérda, och med vardnadshavare om
personen ar minderarig. Fokus ligger pa stod och hjalp, inte bara pa bestraffning.

Vid behov kontaktar foreningen kommunens stodfunktioner, socialtjanst eller andra aktérer som
kan ge hjalp.

Upprepade eller allvarliga 6vertradelser, sarskilt av ledare, hanteras av styrelsen och kan leda till
atgdrder som varning eller att uppdraget upphor.

Brott mot lagen polisanmals nar det ar aktuellt.

Alla drenden hanteras diskret och med respekt for den enskildes integritet.

13. Information och férankring

Policyn ska vara kand av alla i féreningen. Vi informerar om den genom:

féreningens hemsida och sociala medier

foraldramoten i borjan av varje sdasong

ledartraffar och information till nya ledare, som far policyn nar de tar uppdrag
anslag i hallarna och i samband med cuper och arrangemang

arsmotet, dar policyn presenteras och foljs upp



14. Handlingsplan

En handlingsplan beskriver hur policyn genomférs under en bestamd tidsperiod. Forslag att diskutera

och faststalla i styrelsen:

Atgard Ansvarig Nar
Presentera policyn for ledare Kansli Sasongsstart
och tranare

Informera spelare och foradldrar | Kansli och Lagledare Sasongsstart
(foraldramote, hemsida)

Policyn skrivs under eller Kansli genomfor och redovisar Sasongsstart

godkanns av ledare

till styrelse

Utbildning eller information om
ANDTS for ledare

Kansliet i samarbete med
styrelse

Under sasongen

Genomgang av policyn infor
resor och cuper

Kansli paminner Lagledare och
lagledare ser till att skriftligen
konfirmera att de ar medvetna
om policyn

Fore varje resa

Kontroll av nya sponsoravtal Styrelsen Lopande
mot policyn
Arlig uppféljning och revidering | Styrelsen Arligen

av policyn

15. Uppfoljning

Styrelsen foljer upp policyn och handlingsplanen minst en gang per ar, och policyn revideras vid behov.
Synpunkter fran ledare, spelare och foraldrar vilkomnas.

16. Lagar som har baring pa ANDTS-arbetet

e Alkohollag (2010:1622)

¢ Narkotikastrafflagen (1968:64)
e Lagen om kontroll av narkotika (1992:860)
e Lagen om férbud mot vissa halsofarliga varor (1999:42)

e Lagen om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111)
e Lag(1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel
¢ Lag(2018:2088) om tobak och liknande produkter

e Lag(2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter

e Spellag (2018:1138)




17. Kontakt
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